Существуют негативные и позитивные послания от родителей.
1. « Не живи» - Как же ты мне надоел!
                           Горе ты мое!
                           Чтоб ты провалился!
                           Когда ты родился, мне пришлось оставить работу…
                           Меня уговаривали сделать аборт (нельзя говорить ребенку,                                  что он нежеланный)
                           Много проблем из-за тебя! Мы тебя не слишком ждали!

Ребенок начинает болеть. Если я болею, мнение ребенка, меня может не быть. Испытывает постоянное чувство вины. Может начать заниматься рискованными видами спорта. В будущем, уход в алкоголизм, наркоманию, самоубийство.

2. « Не расти!» - Если он вырастит, его перестанут любить. Инфантил.

3. « Будь взрослым!» - Участь старших детей. Ребенок вырастая, не знает, что он хочет.

4. « Не будь собой!» - Все дети, как дети, а ты…Будь, как Маша, Петя…

5. « Не будь счастливым!» - Как тяжело родителям его воспитывать и ему нельзя быть счастливым. Ребенок получает внимание и любовь только, когда болеет.

6. « Не привязывайся!» - Классические свекрови. Никто не будет любить тебя  так, как я.

7. « Ты ничего не умеешь!» - Ребенок начинает верить, что он всегда будет неуспешным.

8. « Не требуй внимания!» - Я занят! Ребенок не тот, кому оказывают внимание. Формирование чувства обиды.

9. « Будь безупречен!» - Ребенок всегда живет в тревоги.  Из-за 4 может быть суицид. Невозможно прожить жизнь на 5+

10. « Не думай!» - Не умничай! 
                             - Знаю лучше, чем ты! Я же мать! Не обсуждается!
То же самое и с « не чувствуй!»
 Контрпослания  «Думай!», « Чувствуй!»
Всегда стараться думать самим, как откликнуться наши слова в душах детей.
Для этого есть позитивные послания.


